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Viele kleine Leute,
die an vielen kleinen Orten
viele kleine Dinge tun,
können viel verändern.

SELBST-

HILFE-

GRUPPE
in Taunusstein

für Menschen
mit seelischen
Problemen

Gespräche und Beratung
Clubraum der Kindertagesstätte in
Taunusstein-Hahn, Hirschgraben 9

Kreative Märkte
In der urigen Scheune des Lehenshofes zu
Taunusstein-Hahn, Scheidertalstr. 52

Wie wir bei unseren
Veranstaltungen immer
wieder zeigen, können und
wollen auch wir etwas leisten.



Behördengängen, Begleitung zu Ärzten und 
Besuche im Krankenhaus. Besonders nach Feier-
abend und an Wochenenden ist Hilfe in Krisen 
in unserer Gruppe seit 1990 selbstverständlich. 
Wir wollen der Ausgrenzung psychisch kranker 
Menschen entgegenwirken.

Wir sind unabhängig und streben eine fruchtbare 
Zusammenarbeit mit der Stadt Taunusstein, dem 
Rheingau-Taunus-Kreis und den verantwortlichen 
Institutionen an. Wir sind Ansprechpartner und 
sehen uns als Ergänzung des herkömmlichen
Psychiatrie-Konzepts.

Persönliches Budget
Wir informieren die Betroffenen über das 2008 
in Kraft getretene Gesetz zum "Persönlichen 
Budget".  In Zukunft entscheiden die Betroffenen 
selbst, bei wem sie und welche Wiedereingliede-
rungsmaßnahmen sie einkaufen.

Verein
Forum Schmiede e.V. ist eine Selbsthilfegruppe, 
die sich die Integration von Menschen mit see-
lischen Problemen oder zumindest ihre Teilhabe 
am gesellschaftlichen Leben zum Ziel gesetzt 
hat.

Unsere Gruppe besteht seit 1990. Der einge-
tragene Verein wurde 2000 gegründet. Das 
Besondere an unserer Arbeit ist, dass der Verein 
in Vorstand und Mitgliedschaft mehrheitlich 
von Menschen getragen wird, die selbst psychia-
trische Krisenerfahrung haben.

Die Psychiatriereform in den siebziger Jahren 
hat keineswegs die Lebensverhältnisse aller 
Betroffenen verbessert.

Es leben heute doppelt so viele
Menschen in Heimen.
Es werden 5 mal mehr
Medikamente verabreicht.
Es gibt 4 mal mehr Betreuungen.

Hilfe
Wir stehen untereinander in ständigem Kontakt 
und helfen uns gegenseitig bei der Bewältigung 
der Alltagsprobleme:
Fahrdienst, Begleitung bei Gerichts- und

Wir planen
ein Café mit Lädchen als tägliche Anlaufstelle 
und sind dafür auf der Suche nach einem geeig-
neten Ort.

Aktivitäten
Forum Schmiede e. V. will dazu beitragen, dass 
Vorurteile gegenüber Menschen, die den An-
forderungen unserer Leistungsgesellschaft nicht 
entsprechen können, abgebaut werden. 

Da die Anlagen und Begabungen der Mitglieder 
unserer Initiative sehr unterschiedlich sind, erge-
ben sich vielfältige Aktivitäten wie z.B.:

»» Gesprächskreise
»» Kaffee kochen
»» Kuchen backen
»» Werken mit Pappmaché
»» Trommelgruppe
»» Ausflüge
»» Seminare

Förderungen
»	 TAUNUS BKK, BKK LV Hessen		  »    AOK, LKK Hessen,
»	 VdAK/AEV					    »    Knappschaft, GKV		
»	 Rheingau-Taunus-Kreis			   »    Stadt Taunusstein
»	 ARCHE, Firma Beck


