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Seelenhonorar

W as wire, wenn Menschen mit psy-
chischen ' Stérungen nicht auf-
grund ihrer Krankheit sozial isoliert wi-
ren, sondern aufgrund ihrer finanziel-
len Néte, die oft mit psychischer Krank-
heit einhergehen? Was, wenn ihre
Angste und depressiven Verstimmun-
gen maBigeblich befeuert werden von ih-
ren Geldsorgen? Die Fragen werden
nicht erst seit den preisgekronten Arbei-

- ten des Amerikaners Greg Duncan dis-

kutiert, der fiir eine seiner Studien Miit-
tern, die in wirtschaftlich schlechten
Verhéltnissen leben, 4000 Dollar im
Jahr schenkt. Ziel der Untersuchung ist
es, zu iiberpriifen, ob die Hirnentwick-
lung der Kinder besser verlauft, wenn
der 6konomische Druck auf die Familie
nachlésst. Ein anderes Beispiel ist eine
vor zwei Jahren erschienene Studie in
der Zeitschrift ,Science”, fiir die Har-
vard-Forscher Probanden {iber eine
hohe Rechnung nachdenken liefen
und ihnen dann Intelligenztests vorleg-
ten. Diejenigen, die arm oder verschul-
det waren, schnitten deutlich schlech-
ter ab, ihre kognitiven Fahigkeiten wa-
ren absorbiert von den materiellen Be-
drohungen, die sie zuvor gedanklich
plagten. Spétestens seit diesen Arbei-
ten ist klar, dass Armut nicht spurlos an
der Psyche des Menschen vorbeigeht.
Dass daraus der Umkehrschluss gezo-
gen werden kann und ein finanzielles
Sponsoring sogar heilsame Kréfte ent-
faltet, zeigten jetzt schwedische Wissen-
schaftler gemeinsam mit Yale-Forscher
Larry Davidson im ,,Community Men-
tal Health Journal“. Hundert aus ar-
men Bevolkerungsgruppen stammende
Probanden mit schweren Stérungen -
etwa Schizophrenie, Personlichkeitssto-
rungen oder Angststorungen — erhiel-
ten ein Dreivierteljahr lang monatlich
500 schwedische Kronen (umgerechnet .
53 Euro); eine Kontrollgruppe von fiinf-
zig psychisch Kranken wurde nur wie
iiblich von Therapeuten und Sozialar-

beitern betreut. Die Teilnehmer, die

Geld erhielten, waren bei den Untersu-
chungsterminen wéhrend der Studie
und nach Studienende signifikant weni-
ger depressiv und dngstlich, sie hatten
neue soziale Kontakte gekniipft und
Selbstvertrauen gewonnen. Damit un-
terschieden sie sich deutlich von den °
Kontrollprobanden. Was also tun nun
mit diesem Ergebnis? Fiir die Autoren
stellt sich zunédchst die fibliche Frage:
Ist Armut die Ursache oder die Folge
psychischer Krankheit? Diese Uberle-
gung ist viel diskutiert, eine endgiiltige
Antwort wird auch in der aktuellen Stu-
die nicht gefunden. Eine andere Frage
ist fiir Davidson dagegen schon beant-
wortet: Darf man finanzielle Interven-
tionen als ,Therapie“ ansehen, eine
Krankheit als mafgeblich von den wirt-
schaftlichen Verhéltnissen des Betroffe-
nen bestimmt? Die Wissenschaftler ant-
worten mit einem klaren Ja. Und sie ge- |
hen noch einen Schritt weiter. Sympto-
me wie Angst oder Depressivitit seien
moglicherweise in vielen Fallen gar kei-
ne Symptome der diagnostizierten Er-
krankung, sondern schlicht Reaktionen
auf die wirtschaftlich schwierigen Le-
bensumsténde. ‘ huch



